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بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی تبریز 
بيمارستان باقرالعلوم(ع) اهر
	عنوان/موضوع خط مشي :تزریقات ایمن

	کدخط مشي :C-2-IC-107 
تعداد صفحات :1از2
	تاريخ تدوین: 13/10/91
تاريخ آخرين  بازنگری : 25/04/1403
تاريخ بازنگری بعدی:25/04/1404



تعاريف :
تزریق ایمن یعنی تهیه وتامین وسایل وتجهیزات و آموزش ها یی برای ارائه خدمت تزریق به افراد جامعه به صورتی که ایمنی فرد خدمت  گیرنده ،خدمت دهنده وجامعه فراهم شود. یک تزریق ایمن به گیرنده خدمت آسیب نمی رساند و تزریق کننده را در معرض هیچ خطری قرار نمی دهد . بنابراین تزریق ایمن واحتیاطات استاندارد در تزریقات به جهت پیشگیری از بیماریهای عفونی (ایدز – هپاتیت ...)پر اهمیت به نظر می رسد.


خط مشي : تزریقات یکی از روش هاي شایع در تجویز فرآورده هاي دارویی می باشد که در صورت عدم رعایت موازین خطرات بالقوه و بالفعلی رابر ارائه کنندگان،مصرف کنندگان خدمت و نیز جامعه اعمال می نماید .ایمنی تزریقات باتکیه بر:
1- کاهش رفتار پرخطر کارکنان بهداشتی درمانی به منظور پیشگیري از جراحات ناشی از وسایل تیز و برنده آلوده
2- افزایش سطح ایمنی کارکنان در حین کار با وسایل تیز و برنده درمان
3- جمع آوري،نگهداري،انتقال و دفع مناسب و بهداشتی زباله هاي آلوده و پرخطر
4- تغییر رفتار و نگرش افراد جامعه و پزشکان نسبت به مقوله تقاضا و تجویز دارو به روش تزریقی تأمین می گردد.
بیمارستان باقرالعلوم اهر درنظر دارددستورالعمل وزارت بهداشت ودرمان را درخصوص تزریقات ایمن اجرا نماید.

هدف:
به حداقل رساندن عوارض ناشی از تزریقات.
دامنه خط مشی و روش:

بخشهای درمانی بیمارستان.          
مخاطبين يا ذينفعان:

کلیه کادر درمان.
فرد پاسخگوی خط مشی :

كارشناس كنترل عفونت.
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روش اجرايي:  

1- براي هر تزریق از یک سرنگ استریل یکبار مصرف جدید استفاده می شود. ·
2- قبل از استفاده از سرنگ و سر سوزن تاریخ انقضاءو سالم بودن بسته بندي آن چک می شود. ·
3- در صورت تماس سر سوزن با سطح غیر استریل سر سوزن به نحو صحیح دفع می شود. ·
4- حتی المقدور از ویال هاي تک دوزي استفاده می شود . ·
5- درصورت الزام به استفاده ازویال چنددوزي براي هربارکشیدن دارو ازسرسوزن جدیدو استریل استفاده می شودو سر ویال نیز با استفاده از پنبه استریل و الکل، ضد عفونی می شود.
6- وسایل تزریق درمحلی تمیزشامل سینی یامیزمخصوص تزریقات آماده می شود
7- شستشوي صحیح دستهاقبل ازانجام تزریق وباز کردن سرنگ فراموش نمی شود
8- محل تزریق بااستفاده ازپنبه الکل به صورت دایره اي ضد عفونی شده و هرگز از پنبه الکل از قبل آماده شده استفاده نمی شود.
9- پس از انجام هر تزریق سر سوزن مربوطه به نحو صحیح در ظرف ایمن مخصوص  (Safety Box) دفع می شود.
10- در صورتی که حداکثر 4/3 حجم (Safety Box)پرشده باشددرب ظروف به نحو مناسب بسته شده ودفع می شوند

منابع :
·  کتاب پیشگیری وکنترل عفونتهای بیمارستانی (دکتر حسین سلیمانی ،دکتر شیرین افهمی)
· راهنمای کشوری نظام مراقبت عفونتهای بیمارستانی.
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